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Prefatd

In ce constd un succes terapeutic si cum se obtine? Aceasta
carte isi propune sd prezinte o analizad detaliatd si organizata a
unei serii de interventii terapeutice incununate de succes. in car-
tea mea anterioard, 101 greseli in psihoterapie (scrisd in colabora-
re cu dr. Richard C. Robertiello*), m-am concentrat asupra erori-
lor care apar atunci cand terapeutul nu a analizat cu succes nici
transferul si rezistenta pacientului, dar nici propriul sdu contra-
transfer si propria-i contrarezistenta. In volumul de fa3, care este
in fond o continuare a celui dintdi, ma concentrez asupra inter-
ventiilor incununate de succes, care au fost rezultatul unor ca-
zuri In care terapeutii si-au analizat atat propriul transfer si pro-
pria rezistenid, cat si pe cele ale pacientilor lor.

101 succese terapeutice este impadrtita In trei sectiuni: Interventii
in faza de inceput, Interventii in faza intermediari si Interventii
in faza de incheiere. Ca si in volumul precedent, aceastd carte in-
trebuinteaza unele scurte prezentdri de caz pentru a ilustra tipuri-
le de interventii care sunt potrivite fiecdrei faze. Vinietele clinice
exploreazd seria de interventii aflate la dispozitia terapeutului,

* 101 greseli in psihoterapie. Contratransfer si contrarezistent in psihoterapie, trad. de
Adina Radulescu, Editura Trei, Bucuresti, 2009.
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14 explicand ce interventie anume ar funcfiona cel mai bine pentru
anumite tipuri de personalitate, cAnd trebuie aplicate si de ce se
dovedesc a avea succes. In plus, am incercat s creez portrete vii
atat ale pacientilor, cat si ale terapeutilor, astfel incét cititorul sa-i
poatd infelege nu doar ca pe nigte entitti clinice, dar gi ca pe fi-
infe umane.

Ca si predecesoarea sa, aceastd carte este destinata celor care
activeazd in toate ramurile consilierii si ale psihoterapiei, pre-
cum si celor interesafi sd afle cum funcfioneazi terapia.

Anamnezele din aceastd carte, desi au la bazd cazuri reale, au
fost modificate pe de 0 parte pentru a pastra anonimatul perso-
najelor, iar pe de altd parte, pentru a ilustra mai pregnant anu-
mite aspecte. Cele mai multe s-au bazat pe experienta clinici a
autorului sau pe activitatea colegilor sdi. Cateva au fost sugera-
te de scrieri ale Friedei Fromm-Reichmann, ale lui Ralph Green-
son, Jay Haley, Jacob Kirman, Heinrich Racker, Hyman Spotnitz
si D.W. Winnicott.

Doresc sd-mi exprim aprecierea fafd de dr. Richard G. Rober-
tiello si fatd de dr. Jason Aronson, pentru ajutorul acordat in
redactarea acestei carfi.
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atura succesului terapeutic

Despre succesul terapeutic

. Rareori veti auzi un terapeut sa intrebuingeze cuvantul ,,vinde-
care” (cure). Din fericire, cuvantul a cizut in dizgratie. In general,
‘oamenii nu doresc sd se priveasca pe ei ingisi ca fiind bolnavi si ca
avand nevoie sd se vindece. Si nici nu trebuie s o faci. Freud ob-
serva cd, pentru ca o persoand care se agazd pe canapea sa reuseas-
cd sd se priveascd obiectiv, este nevoie de un Eu destul de sinitos.
Confucius impartdsea acelasi gand cu mai bine de 3 000 de ani in
urmd, cand se lamenta cé, degi a caldtorit in lung si-n lat, n-a pu-
i tgésl un singur om care sd fie in stare ,sa se judece pe sine fira
drtinire fntelepn din toate epocile istorice au privit capacitatea
de autoanaliza ca pe o condifie sine qua non a sindtatii mentale. S&
olosesti termenul de ,vindecare” cu privire la procesul terapiei,
le orice fel ar fi aceasta, inseamni s o pui intr-un cadru negativ;
i care merg la terapie i se fin de ea sunt in general mai deschisi
4 se exploreze pe sine. Ei nu cauti si se ,,vindece” de vreo boals,
1 mai degrabi si-si urmeze inclinafiile lor s&nitoase. Ei cautd pe
HEVa care sd-i ajute sd devind cu adevirat ei ingisi.

) Asta nu inseamn c oamenii ar veni la terapie pentru a do-
andi iluminarea; nici vorb4 de asa ceva. fn cea mai mare parte,
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16  ajung la terapie ca si-si aline suferinfa. Ei nu se mai pot raporta
la valorile familiei, y3]ori care au fost distructive pentru ei. Ei nu
se mai pot raporta |, entitifile culturale — fie cd sunt corporafii
mari sau mici clubyri, partide politice de anvergura sau mici in--
stitufii religioase ~ care rispandesc in societate valori distructi--
ve prin intermediy] sistemelor de credinte ideologice sau reli-
gioase. Ei nu se pot adapta nici macar la sistemele sandtoases,
pentru ci raspunsyrile lor au devenit improprii pentru situatiile
cu care se confrunty. Sunt in dizarmonie cu ei ingigi, dar si cu ceii-
lalfi. Rémane totugj adanc blocat in interiorul lor, un mic nuclew
de viatd, care este dezgustat de falsitatea existentei lor, care lie
oferd numai satisfactjj secundare, narcisice sau nevrotice. Inldur-
trul lor, tanjesc dupj intimitate, fard de care viata nu pl;éa mani
are sens. Asadar, oy toate ¢ oamenii nu vin in terapie spunandi:
»Vreau sd aflu adey3ryl” sau , Vreau intimitatea originard”, aces-
tea sunt de fapt motjvele reale pentru care se afla acolo.

Chiar si 0oamenjj care suferi de forme mai severe de narcii-
sism — cum sunt gchizofrenii — detestd sa fie categorisiti c:a
Jbolnavi” si ca avind nevoie de , vindecare”, dupd cum sublini:a
R.D. Laing. Unii specialisti intrebuinfeazd etichete pentru a stig-
matiza oamenii §i pentru a-i menfine captivi in starea lor de re-
tragere, gratificinqy-gj in acest fel propriile nevoi narcisice. Cand
indivizii sunt etichetati, ei rispund adesea acestei sugestii sinm-
bolice, jucand rolyrile care le-au fost atribuite. Intr-adevar, chiar
si neintentionat, terapeutii pot perpetua aceleasi relatii distrucc-
tive pe care pacientij Je-au experimentat in familiile lor. Cu sigwu-
ranjd, sunt necesarj termeni pentru clasificarea si intelegerea fi-
infelor umane, in ¢oncordanti cu deviatiile lor de la o funcfioname
sdndtoasd; dar astfe] de termeni sunt cel mai bine intrebuinfafi
pentru elaborarey teoriilor si pentru desfagurarea cercetdrii, :5i
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. pentru munca in clinicd sau la cabinet. Unii termeni sunt ine-
Jitabili, chiar si In clinicd, aga cum este de pilda cuvantul ,pa-
-ient”. Desigur, existd si alte cuvinte — analizand, client si aga
mai departe — dar niciunul nu este intru totul adecvat pentru
At cei care solicitd ajutorul unui terapeut. Prin urmare, se intre-
puinfeazd incd termenul de ,pacient”, dar s-a renunat la con-
ceptul de ,vindecare”.

Mai existd incd un motiv pentru care cuvantul ,vindecare”
sste rareori folosit astdzi. De-a lungul timpului, de cand au fost
inventate psihanaliza gi psihoterapia, durata pe care o petrece
ajoritatea persoanelor in terapie a crescut. Analizele de un an
au fost inlocuite de cazurile terapeutice si de cazurile psihanali-
ice intinse pe mai mulfi ani. Iar pentru aceasta extindere tem-
sorald existd doud motive principale. Pe mdsura ce cunostinfe-
e noastre privind procedura terapeuticd s-au extins, am
descoperit cd este vorba despre mult mai multe decat gandeau
nifial Freud si alti pionieri. In timp ce in vremea lui Freud, tera-
eufii se concentrau in principal pe solufionarea complexului
Jedip, al celui de castrare sau de masculinitate, acum ne orien-
am spre evidentierea fixatiilor timpurii. In plus, in timp ce pa-
enfii lui Freud erau in principal nevrotici de tip obsesiv sau is-
ric, pacientii din zilele noastre par si fie mai degrab4 narcisici,
orderline si uneori chiar psihotici. Daca acest lucru inseamn
fapdrat cd societatea noastrd devine din ce in ce mai pufin si-
atoasd este un subiect de disputd. Indiferent de situatie, din ce
e mai mulfi psihanalisti si terapeuti din zilele noastre sunt de
ord ci nu putem vorbi despre ,vindecare”; cel mai bun lucru
 care il putem face este si restaurdm intr-o oarecare masuri
Ontaneitatea prin sfirdmarea lentd a sentimentului de grandoare
1 dividului, prin descdrcarea lentd a furiei, i prin modelarea
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